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            Kiemelt szolgáltatásaink


            
              Fitness terem

Személyi edzések

Jóga

Csoportos edzések

Testkezelés

Állapotfelmérés

Vibrogym teljestest vibrációs edzés

Szauna(finn, infra)

Szolárium
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	                Fitness

	                Fitness részlegünkön található, világszerte ismert Life Fitness és Technogym kardió- és erőgépekkel, LIFE FITNESS CIRCUIT köredzés gépcsaláddal, KINESIS-el, kézisúlyzókkal, funkcionális edzés eszközökkel, boxzsákkal színesítheted edzésed!	                [image: ]
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	                Jóga

	                Test és lélek harmóniája: ez a jóga!  A jóga nemcsak testileg segít a megfáradt izmok átmozgatásában, hanem a lélek megnyugtatását is célba veszi. Cél a kölcsönös testi-lelki harmónia megteremtése.	                [image: ]
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					          Aktualitások

					


          
												
	              
	                NOVEMBER 1-I NYITVATARTÁS
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	                KEDVES VENDÉGEINK!

A KORONA FITNESS 
november 1-én - szerdán - 8-20 óráig tart nyitva!

	              

	            

												
	              
	                RECEPCIÓRA KERESÜNK EDZŐI VÉGZETTSÉGGEL RENDELKEZŐ MUNKATÁRSAT!
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II. kerületi fitness terem keres fitness instruktori, személyi edzői, csoportos oktatói végzetséggel rendelkező munkatársat recepciós és edzői munk..
	              

	            

												
	              
	                SCITEC NUTRITION BOLTUNK NYITVA TARTÁSA

	                [image: ]
	                Hétfőtől - péntekig, 10:00 - 18:00 óráig várjuk kedves vásárlóinkat a Rózsadomb Center 4. emeletén található szaküzletünkben. 
Válogass kedvedre és ..
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      Eddz velünk!
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	FITNESZ ÉS TESTEDZÉS

	A rendszeres sportolás az egészség záloga. Pozitív változásokat hoz a természetes öngyógyító rendszerben, hasznos hatást fejt ki az emberi szervrendszerre, javítja a test és az agy működését, csökkenti a betegségek előfordulásának esélyét, pozitív érzelmi, viselkedésbeli, pszichológiai változásokkal jár. Ismerd meg, milyen edzésformákkal találkozhatsz nálunk:


 

JÓGA | BOKSZ | KARDIO FITNESZ | LIFE FITNESS CIRCUIT | SÚLYZÓS EDZÉSEK | TECHNOGYM-KINESIS | TELJES TESTVIBRÁCIÓS EDZÉS | FIT KID
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	ÁLLAPOTFELMÉRÉS

	Új-, korszerű eszközparkunk segítségével szakembereink felmérik egészségügyi állapotodat, és személyreszabott edzéstervet biztosítnak. A felmérés a jelenlegi fizikai-kondícionálási állapotot, a táplálkozási és életmód szokásokat, az edzéscélokat veszi górcső alá. A vizsgálatok kiterjednek az egészségügyi, táplálkozási anamnézisre, a testi jellemzőkre és a vérnyomásra is. Ismerd meg a szűrések típusait:

 

EU STANDARD | FITNESS TESZTEK | FMS SZŰRÉS | POLAR FITNESS TESZT
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	KIEGÉSZÍTŐ SZOLGÁLTATÁSOK

	A Korona Fitnesz a sportolás mellett minőségi szolgálatást nyújt a regenerálódás területén is. A klubban a vendégeknek a szolárium mellett kétfajta szauna is rendelkezésére áll, testkezelőnk pedig a narancsbőr, a striák és a feszességét elvesztett bőr kezelésére kínál kombinált kezeléseket. Alakformálás, zsírbontás, bőrfeszesítés szike nélkül. Ismerd meg a lehetőségeket:

 

ERGOLINE SZOLÁRIUM | FINN SZAUNA | INFRA SZAUNA |  GÉPES TESTKEZELÉSEK (ICOONE, NYIROKMASSZÁZS, RÁDIÓFREKVENCIÁS KEZELÉS) 
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	REFORMA®

	A „REFORMA®” a Korona Fitnesz egyedülálló, integrált edzéstervező, edzésirányító és közösségépítő online rendszere, amely egyaránt segít a sportolóknak és a személyi edzőknek. A rendszer vendégei a felmért egészségügyi állapotuk függvényében azonnal és jól hasznosíthatják a szakemberek know-how-ját, a rendszerbe belépett edzők pedig a rendelkezésre álló adatok, mutatók, tapasztalatok segítségével könnyen és egyszerűen tudnak specifikált edzéstervet készíteni saját vendégeiknek. Ismerd meg a REFORMA alapjait Te is!







      


    

  




  











    


  
    

        Elérhetőségeink:

        	Cím:	1025 Bp, Törökvész út 87-91. Rózsadomb Center V. emelet
	Telefon: 	06-1-345-84-93
	Mobil: 	+3630/922-2281
	Fax: 	-
	E-mail: 	info@koronafitness.hu
	Nyitvatartás: 	
					hétfő-péntek: 06:00-22:00, szombat-vasárnap: 08:00-20:00 				
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